
よもぎのWA ご利用前の確認・同意書 
当店のよもぎ蒸しは、よもぎやハーブの蒸気を利用したリラクゼーションサービスです。​
安全にご利用いただくため、以下の内容をご確認のうえ、チェックをお願いいたします。 

ご利用前の確認事項 
以下の内容をご確認ください。 

​当店のよもぎ蒸しは医療行為ではなく、治療を目的としたものではないことを理解しています。 

​現在、妊娠中または妊娠の可能性はありません。 

​発熱・体調不良・感染症の疑いはありません。 

​飲酒後ではありません。 

​医師から体を温める行為を制限されていません。 

​上記内容を確認し、自己の判断で本サービスを利用することに同意します。 

ご利用について 
●​ 体調や体質により、温まり方や発汗の感じ方には個人差があります。​

 
●​ 以下に該当する方は、事前に医師へご相談のうえご利用ください。​

ー 持病がある方、通院中の方、服薬中の方、体調に不安がある方​
 

●​ 利用中に以下の症状が現れた場合は、すぐに利用を中止してください。​
（めまい、動悸、吐き気、息苦しさ、強い発汗など）​
 

●​ 利用前後は水分補給を行い、無理のない範囲でご利用ください。​
 

●​ 長時間の利用は体調不良やのぼせの原因となる場合があります。​
体調に合わせて無理のない範囲でご利用ください。​
 

●​ 利用後は急に立ち上がらず、体調を確認しながらゆっくり行動してください。​
 

●​ 鍋、コンロ、蒸気の出る部分などは高温になる場合があります。​
やけどや転倒に十分ご注意ください。​
 

●​ よもぎやハーブ（キク科等）などの植物にアレルギーがある方は、ご利用をお控えください。​
 

●​ 利用中にかゆみ、発疹、刺激感などの異常を感じた場合は、すぐに利用を中止してください。​
 

●​  当店はセルフサービス形式の店舗です。​
ご利用方法をご確認のうえ、お客様ご自身の判断と責任においてご利用ください。​
 

●​ 安全のため、店舗の利用方法および案内に従ってご利用ください。 

 

上記内容を確認し、自己の判断で利用することに同意します。 

日　　　付： R８年______月______日 

お電話番号： _________________________ 

ご   署   名 ： _________________________ 

※未成年の方は保護者の同意が必要です　保護者氏名： ______________________ 
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